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Montag, 29.11.2021

Kindervorspeise/Dessert - Mittag

Hühnersuppe mit Fadennudeln A / C / L
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

Kindermenü - Mittag

Geröstete Knödel mit Ei und Salat A / C / G
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

100g Portion (270,00g)
62,00 167,4
12,00 32,4
2,20 5,9
0,50 1,4
0,07 0,2
1,26 3,4
0,07 0,2

ohne
Schweinefleisch

100g Portion (500,00g)
24,00 120,0
1,00 5,0
1,80 9,0
1,40 7,0
0,84 4,2
0,19 1,0
0,45 2,3

ohne
Schweinefleisch

Vegetarisch
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Dienstag, 30.11.2021

Kindervorspeise/Dessert - Mittag

Obst (saisonal)
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

Kindermenü - Mittag

Würzige Wurstnudeln (Pute) mit Salat G / A / C / L
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

100g Portion (150,00g)
0,00 0,0
0,00 0,0
0,00 0,0
0,00 0,0
0,00 0,0
0,00 0,0
0,00 0,0

ohne
Schweinefleisch

Saisonal Vegan Vegetarisch

100g Portion (540,00g)
116,00 626,4

7,70 41,6
5,20 28,1
7,20 38,9
0,80 4,3
1,59 8,6
2,75 14,9

ohne
Schweinefleisch
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Mittwoch, 1.12.2021

Kindervorspeise/Dessert - Mittag

Rindssuppe mit Grießnockerl A / C / L
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

Kindermenü - Mittag

Polentapizza mit Tomate-Mozzarella und Salat G
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

100g Portion (260,00g)
111,00 288,6

8,10 21,1
2,60 6,8
7,70 20,0
0,26 0,7
0,84 2,2
4,26 11,1

Low Carb ohne
Schweinefleisch

100g Portion (500,00g)
85,00 425,0
3,60 18,0
4,40 22,0
5,80 29,0
1,12 5,6
0,48 2,4
3,96 19,8

ohne
Schweinefleisch

Vegetarisch
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Donnerstag, 2.12.2021

Kindervorspeise/Dessert - Mittag

Klare Gemüsesuppe mit Profiteroles L / A / C
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

Kindermenü - Mittag

Crispy Chicken mit Cocktailsauce, Petersilkartoffel und Salat A / C / G / M / O
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

100g Portion (220,00g)
40,00 88,0
5,40 11,9
1,40 3,1
1,40 3,1
4,05 8,9
0,09 0,2
0,66 1,5

ohne
Schweinefleisch

Vegetarisch

100g Portion (490,00g)
136,00 666,4
13,00 63,7
7,50 36,8
5,90 28,9
3,20 15,7
1,24 6,1
2,64 12,9

ohne
Schweinefleisch
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Freitag, 3.12.2021

Kindervorspeise/Dessert - Mittag

Kürbiscremesuppe G / O / L
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

Kindermenü - Mittag

Hausgemachter Sterz mit fruchtigem Apfelmus A / G
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

100g Portion (200,00g)
44,00 88,0
4,00 8,0
1,00 2,0
2,60 5,2
2,09 4,2
0,46 0,9
1,56 3,1

Low Carb ohne
Schweinefleisch

Vegetarisch

100g Portion (520,00g)
142,00 738,4
20,50 106,6
3,30 17,2
4,80 25,0
6,50 33,8
0,51 2,7
2,75 14,3

ohne
Schweinefleisch

Vegetarisch


