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VS Haselstaudern Gr.2 Kinder

Montag, 11.10.2021

Kindervorspeise/Dessert - Mittag

Klare Gemüsesuppe mit Backerbsen A / C / G / L
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

Kindermenü - Mittag

Hühnergeschnetzeltes mit Spätzle und Salat L / A / C / O / G
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

100g Portion (220,00g)
55,00 121,0
6,30 13,9
1,90 4,2
2,40 5,3
3,80 8,4
0,09 0,2
1,20 2,6

Low Carb ohne
Schweinefleisch

Vegetarisch

100g Portion (485,00g)
131,00 635,4
14,90 72,3
9,80 47,5
3,20 15,5
1,09 5,3
0,80 3,9
1,04 5,0

ohne
Schweinefleisch
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Dienstag, 12.10.2021

Kindervorspeise/Dessert - Mittag

Obstsalat
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

Kindermenü - Mittag

Kräutergnocchi mit Schinkenrahmsauce (Pute) und Salat G / O / A / C / L
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

100g Portion (160,00g)
71,00 113,6
15,90 25,4
0,60 1,0
0,30 0,5

15,18 24,3
0,01 0,0
0,06 0,1

Low Carb Saisonal Vegan Vegetarisch ohne
Schweinefleisch

100g Portion (470,00g)
191,00 897,7
37,30 175,3
4,80 22,6
2,20 10,3
2,27 10,7
2,50 11,8
0,98 4,6

ohne
Schweinefleisch
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Mittwoch, 13.10.2021

Kindervorspeise/Dessert - Mittag

Brokkolicremesuppe G / L / O
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

Kindermenü - Mittag

Hausgemachter Grießauflauf mit Zwetschkenröster A / C / G
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

100g Portion (200,00g)
44,00 88,0
3,20 6,4
1,40 2,8
2,80 5,6
1,96 3,9
0,75 1,5
1,68 3,4

Low Carb ohne
Schweinefleisch

Vegetarisch

100g Portion (420,00g)
135,00 567,0
20,70 86,9
3,70 15,5
4,00 16,8
5,24 22,0
0,10 0,4
2,18 9,2

ohne
Schweinefleisch



VS Haselstauden II VS Haselstauden II, 5.10.2021 11:37 4/5

VS Haselstaudern Gr.2 Kinder

Donnerstag, 14.10.2021

Kindervorspeise/Dessert - Mittag

Hühnersuppe mit Käsecroutons A / L / G
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

Kindermenü - Mittag

Kürbislasagne mit Mozzarella überbacken, dazu Salat A / G / C
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

100g Portion (240,00g)
30,00 72,0
3,90 9,4
1,30 3,1
0,90 2,2
0,08 0,2
0,48 1,2
0,40 1,0

Low Carb ohne
Schweinefleisch

100g Portion (420,00g)
92,00 386,4
8,20 34,4
5,10 21,4
4,20 17,6
2,29 9,6
0,59 2,5
2,47 10,4

ohne
Schweinefleisch

Saisonal Vegetarisch
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Freitag, 15.10.2021

Kindervorspeise/Dessert - Mittag

Klare Rindssuppe mit Profiteroles A / C / L
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

Kindermenü - Mittag

Pikantes Hühner-Reisfleisch mit Salat L
Ernährungsdaten
Energie
Kohlenhydrate
Eiweiß
Fett
Zucker
Salz
Gesättigte Fettsäuren

100g Portion (210,00g)
0,00 0,0
0,00 0,0
0,00 0,0
0,00 0,0
0,00 0,0
0,38 0,8
0,00 0,0

100g Portion (500,00g)
81,00 405,0
13,10 65,5
5,40 27,0
0,70 3,5
1,24 6,2
0,64 3,2
0,17 0,9

ohne
Schweinefleisch


