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Alle gegen einen?

Vielleicht hast du schon mal erlebt, dass jemand in deiner Klasse immer wieder

gehinselt und ausgeschlossen wurde. Hier erfihrst du, was du dagegen tun kannst.

Was bedeutet
Mobbing eigentlich?

Vor einigen Wochen hat uns eine
Leserin geschrieben, dass sie die Co-
rona-Schulpause gut fand, weil sie
ihre Klassenkameraden nicht mehr
drgern konnten. Das hat uns nach-
denklich gemach. Deshalb wollen
wir heute tiber Mobbing reden. Du
hast vielleicht auch schon erlebt,
dass dich jemand gehénselt oder
iiber dich gelacht hat. Oder du hast
dich selbst iiber einen Mitschiiler
oder eine Mitschiilerin lustig ge-
macht. Das ist nicht besonders nett,
kommt aber vor. Wenn sich das aber
wiederholt und jemand immer wie-
der ausgelacht und schlecht behan-
delt wird, nennt man das Mobbing,.
Beleidigende Worte und Beschimp-
fungen sind Mobbing. Auch wenn
man jemanden Angst macht und ihn
bedroht oder jemanden immer wie-
der ausschlief’t und nicht mitspielen
lasst, handelt es sich um Mobbing.

Was tun, wenn man
gemobbt wird?

Wenn du gemobbt wirst, dann solltest du
dich deswegen auf gar keinen Fall schi-
men und schweigen. Rede dariiber mit
einer Person, der du vertraust. Zum Bei-
spiel mit deinen Eltern oder mit einer
Lehrerin oder einem Cousin. Du kannst
dir auch Unterstiitzerinnen unter deinen
Freunden oder in deiner Klasse suchen.
Damit dir das Reden tiber Mobbing und
die schlimmen Ereignisse leichter fillt,
kannst du auch ein ,,Mobbing-Tagebuch®
fithren. Das kann dir helfen, wenn du
spiter jemandem von den Vorfillen er-
zdhlen mochtest. Uberlege dir mit deiner
Vertrauensperson einen ,,Notfallplan®,
wenn du nicht mehr weiterweift. Du
kannst auch einiges tun, um dich besser
zu fithlen: Lerne deine Starken kennen,
vielleicht bei einem neuen Hobby, oder
besuche einen Selbstverteidigungskurs.

Diese Tipps haben wir uns bei ,,Rat auf

Draht” geholt. Dort bekommst du kos-

tenlose Beratung, jederzeit. Unter der
Notrufnummer 147 kannst du alle deine
Fragen anonym stellen. Oder einfach er-

zihlen, was dich bedriickt. Du bekommst

immer einen Rat, wenn du ihn brauchst.
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Schreib uns!

Wir wiirden gerne wissen, ob dir unsere Seite
und unsere Texte gefallen. Was wiirdes du ger-
nen hier lesen, welche Themen interessieren
dich besonders? Du erreichst uns unter:
F Kinder@derStandard.at

Gewalt und
Cybermobbing

Gehinselt und ausgeschlossen zu
werden ist sehr verletzend und krin-
kend. Genauso wie immer wieder je-
manden zu schubsen, zu treten oder

zu schlagen. Korperliche Gewalt
zahlt natiirlich auch als Mobbing.
Eine weitere Form ist das Mobbing
im Internet, auf Snapchat, Tiktok,
Instagram oder Whatsapp. Wenn
man in Chatgruppen immer wieder
iber andere listert, sie beleidigt und
Geriichte tiber sie verbreitet, nennt
man das Cybermobbing oder Cyber-
bullying. Oft sind solche Beleidigun-
gen und Unwahrheiten auch 6ffent-
lich und fiir jeden im Internet zu se-
hen. Das st fiir jene, die beschimpft,
blofigestellt und beleidigt werden
ganz, ganz furchtbar. Geschriebene
Worte haben ndmlich auch schlim-
me Folgen und machen den Ge-
mobbten das Leben auerhalb des
Internets schwer.

Was kann ich tun, wenn
andere gemobbt werden?

Wenn du mitbekommst, dass jemand in
deiner Klasse oder im Freundeskreis be-
leidigt, gehinselt und verletzt wird, dann
schau nicht zu. Wenn das mit jemandem
in deiner Umgebung gemacht wird,
unterbrich den Kreislauf, indem du dich
nicht daran beteiligst. Trau dich und
sprich aus, dass du das Verhalten der
mobbenden Klassenkameraden nicht
okay findest. Vielleicht findest du Ver-
biindete unter deinen Freunden oder
Mitschiilern, die du ebenfalls ermuntern
kannst, gegen Mobbing aufzutreten.
Diese ersten Schritte sind oft schwer -
aber sie sind sehr wichtig, damit sich
Mobbing nicht wiederholt, mitimmer
mehr Leuten. Die gemobbte Person wird
dir dankbar sein, auch wenn sie es viel-
leicht nicht sofort sagen
kann. Uberlege dir, wie
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